
SPECIFICHE ESAME ON-LINE Metodo Benso 

Piattaforma: Zoom 
Costo: gratis 

A - Requisiti tecnici necessari per effettuare esame: 
L'esame avverrà collegandosi al link inviato per mail dal docente. Per sicurezza scaricare entro il giorno precedente l'app di 
Zoom (https://zoom.us/download), utilizzare la migliore connessione internet a disposizione (meglio fibra); utilizzo della 
webcam del pc (non è ammesso il cellulare); la webcam del pc dovrà avere una buona risoluzione; avere a disposizione una 
stampante (funzionante e carica) nella stessa stanza per stampare le domande; avere a disposizione uno scanner o cellulare 
(spento durante la prova) nella stessa stanza per invio del compito scritto; avere a disposizione carta/penne e per l'orale 
materiali per training (vedere dopo punto E). 

B – Video-registrazione e accorgimenti 
Gli esaminandi saranno suddivisi in gruppetti con docente supervisore. 
L'esaminando per svolgere l'esame on line acconsente ad essere video-ripreso e video-registrato durante l'esecuzione 
dell'esame, tenendo accesa la webcam del pc per tutto il tempo necessario allo svolgimento dello stesso. Acconsente inoltre a 
condividere lo schermo o ad inquadrare la stanza se richiesto. Verrà richiesto in sede d'esame il consenso oralmente. 

Durante l'esecuzione della prova, non vi potranno essere altre persone presenti nella stanza, l'esaminando dovrà rivolgere il 
proprio sguardo al compito scritto e non potrà utilizzare il computer; durante la prova non potrà alzarsi dalla scrivania, andare 
ai servizi né rispondere al telefono (da tenere spento); l'esaminando dovrà rispettare il tipo di inquadratura richiesta. 

Tipo di inquadratura 

Inquadratura corretta: persona e compito inquadrati 

Corretto 

Inquadrature NON corrette: 

 
Non corretto: troppo ravvicinate o troppo distanti 

C - Annullamento della prova 
La prova può essere annullata se non vengono soddisfatte le richieste fatte ai punti A e B. Inoltre, se in remoto, riguardando le 
registrazioni, si notassero delle irregolarità; se la connessione dell'esaminando non risultasse stabile, saltasse, o la webcam 
rimanesse “bloccata”; se l'esaminando passasse le domande o le risposte ad altri esaminandi o futuri tali, sia durante la prova 
sia a prova terminata. 

D - Orari 
- Collegamento: h 9,00, con prove tecniche nel piccolo gruppo. 
Esame scritto: 9,30-10,15. La prova scritta ha una durata di 45 minuti. 
Per sicurezza, tenere un margine maggiore: fino alle 11,00 circa. 
Correzione prove  
- Esame orale/pratico: dalle 14,00 alle 18,30; se superato lo scritto si svolge in piccole commissioni con 2 docenti. In media 
ha una durata di 10-15 minuti a persona 
- Discussione tesina Motricità Cognitiva: dalle 14,00 alle 18,30; si svolge in piccole commissioni con 2 docenti. In media ha 



una durata di 15-20 minuti a persona 

E – Le prove scritte e orali nello specifico 
L'esame on line ricalca fedelmente l'esame classico in presenza del Metodo Benso, pertanto prevede un esame scritto teorico e 
un esame orale teorico/pratico 

Prova scritta: libro prof Benso + slide teoriche. 
Tale prova prevede una maggioranza di domande chiuse (1 sola risposta corretta) e di alcune domande aperte (con un numero 
limitato di righe per la risposta). 
Prova scritta Motricità Cognitiva: libro prof Benso, capitoli 4 e 5. 
Tale prova prevede domande chiuse (1 sola risposta corretta); chi è già in possesso del titolo di Trainer è esentato dal sostenere 
la prova scritta per la Motricità Cognitiva. 

https://www.hogrefe.it/it/catalogo/volumi/psicologia-clinica/attenzione-esecutiva-memoria-e-autoregolazione-una-riflessione-
neuroscientifica-su-funzionamento-assessment-riabilitazione/#scheda-features 

Prova orale: slide teorico/pratiche sui Trattamenti. Per tale prova ecco i materiali necessari che l'esaminando avrà con sé: 
- Per il I livello: carte Uno, Tabellone APE 10 standard (fase 2), carta e matita. 

- Per il II livello: torre di Hanoi, carta e matita. 

E- Informazioni generali sull'esame 

- L'esame può essere effettuato nella sessione successiva a quella di formazione. In genere vi sono 40 posti disponibili e 
prevedono l'iscrizione (e conferma della stessa) tramite Segreteria. 
 
- Per chi non riuscisse a sostenere l'esame nella sessione successiva alla formazione, si hanno a disposizione le successive 2 
sessioni. Pertanto si hanno a disposizione 3 sessioni per poter dare l'esame. In questo periodo particolare (Covid-19) le 
sessioni totali sono state ampliate a 4. 
 
- Le supervisioni (minimo 3 per i Trainer e minimo 1 per la Motricità) non sono comprese nel prezzo del corso e, a richiesta, 
possono essere calendarizzate prima o dopo la data dell'esame stesso. 
 
- Solo per il corso di Motricità Cognitiva è necessario inviare la tesina al docente circa 10 gg prima della data dell'esame.  

- Solo per il corso di Motricità Cognitiva in questo periodo particolare di emergenza Covid-19 è possibile svolgere la prova 
scritta e la discussione della tesina in due sessioni diverse. 

- L'esame si considera superato in toto, pertanto si ottiene il titolo Trainer (da aggiornare come da regolamento) o di esperto in 
Motricità Cognitiva, finiti tutti gli step: esame scritto/orale (discussione tesina per la Motricità Cognitiva)/supervisioni. 

F - Annullamento dell'iscrizione all'esame 
In caso di impossibilità nel sostenere l'esame, è richiesto al corsista di comunicare il prima possibile alla Segreteria tale 
cambiamento, dato il numero chiuso dei posti disponibili (massimo 40). 

Grazie della collaborazione 
per qualsiasi dubbio: 
esamemetodobenso@gmail.com 

Cordialmente 
La Segreteria
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